
  

P R A C T I C E  T FP R A C T I C E  T F -- C B TC B T   
  

PP     s y c h o e d u c a t i o n  a n d  s y c h o e d u c a t i o n  a n d  

P a r e n t i n gP a r e n t i n g     
  

RR     e l a x a t i o ne l a x a t i o n   
  

AA     f ff f e c t i v e  e x p r e s s i o n  a n d      e c t i v e  e x p r e s s i o n  a n d        

        m o d u l a t i o nm o d u l a t i o n   
  

CC     o g n i t i v e  c o p i n go g n i t i v e  c o p i n g   a n d  p r o c e s s i n ga n d  p r o c e s s i n g   
 

TT     r a u m a  n a r r a t i v e  r a u m a  n a r r a t i v e    

        d e v e l o p m e n td e v e l o p m e n t   a n d  p r o c e s s i n ga n d  p r o c e s s i n g   
 
 

II     n  v i v o  m a s t e r y  o f  t r a u m a  n  v i v o  m a s t e r y  o f  t r a u m a          

        rr e m i n d e r se m i n d e r s   
 

CC     o n joo n jo in t  pa ren ti n t  pa ren t -- ch i l d  ch i l d  sess ionssess ions   
  

EE     n h a n c i n g  f u t u r e  s a f e t y  a n d  n h a n c i n g  f u t u r e  s a f e t y  a n d    

          d e v e l o p m e n td e v e l o p m e n t   
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